
   BRUKSANVISNING – VEDFYRT BADESTAMP (INTEGRERT OVN) 

Denne badestampen varmes opp med ved og trenger litt tid før den er klar. 

Beregn 1,5–3 timer fra kaldt vann til 37–40 °C, avhengig av utetemperatur, vind og hvor 

jevnt det fyres. 

     Det er helt normalt at temperaturen stiger sakte i starten. 

Forhåndsoppvarming (tilleggstjeneste): 

 

Mot tillegg i pris kan vi forvarme badestampen, slik at den holder ca. 30 °C eller mer når 

dere ankommer. 

Da trenger dere kun kort tid med fyring for å nå ønsket badetemperatur. 

 

        FØR DU FYRER (VIKTIG) 

• Stampen må alltid være fylt med vann før fyring 

• Vannet skal dekke hele ovnen og røykrørene inni stampen (minimum over øverste 

ventil) 

• Sjekk at ovnen er tømt for aske 

• Bruk kun tørr, ren ved 

• Ikke bruk papp, aviser, søppel eller tennvæske 

   Fyring uten vann kan ødelegge ovnen. 

 

     TREKK OG LUFT 

• Sjekk at pipa er fri og ikke dekket av snø 

• Luftinntak/spjeld skal stå åpent ved opptenning 

• God trekk gir raskere oppvarming og mindre røyk 

 

   SLIK FYRER DU (ANBEFALT METODE) 

Dette er metoden som gir best trekk og minst sot/røyk. 

   Legg veden riktig 

• Legg 2–3 store vedkubber nederst 

• Legg mindre opptenningsved oppå 

• Plasser 1 opptenningsbrikett øverst 

• Tenn øverst 

     Dette gir rask varm pipe og ren forbrenning. 



   Under opptenning 

• La luftinntak/spjeld stå helt åpent 

• La døra være lukket 

(evt. på gløtt første minuttet hvis trekken er svak) 

• Flammene skal være klare og livlige – ikke ulme 

 

   Videre fyring 

• Legg på 1–2 vedkubber om gangen 

• Fyr jevnt, ikke for mye på én gang 

• Etterfyll ca. hvert 15–25 min 

Tips: Jevn fyring over tid gir raskere oppvarming enn hard fyring i korte perioder. 

 

     TEMPERATUR – HVA DU KAN FORVENTE 

Dette er normalt for badestampen fra kald tilstand: 

• Etter 1-2 time: ca. 20–25 °C 

• Etter 2-3 timer: ca. 30–35 °C 

• Etter 3,5–4 timer: 38–40 °C (klar til å brukes) 

Noe lengre tid kan forventes ved høye minusgrader – noe kortere ved høye varmegrader 

     Anbefalt badetemperatur: 37–40 °C 

Unngå temperatur over 42 °C. 

 

     UNDER BADING 

• Legg i litt ved ved behov 

• Små justeringer gir best komfort 

• Rør i vannet av og til for jevn temperatur 

• Ovn og pipe blir svært varme – vis forsiktighet 

 

         VIKTIG SIKKERHET 

• Fyr aldri uten vann i stampen 

• Ikke ta på ovn eller pipe med bar hud 

• Barn skal alltid være under tilsyn 

• Ikke forlat stampen med full fyr i ovnen 



  ETTER BRUK / VINTERTIPS (SVÆRT VIKTIG) 

• La veden brenne helt ut 

• Pass på is rundt stampen – det kan være svært glatt 

     Badestampen holder godt på varmen og kan holde plussgrader i vannet i mange 

timer – ofte ett døgn eller mer etter bruk. 

 

   BRUK, HYGIENE OG RESPEKT 

Badestampen er ferdig klargjort før bruk. 

Vennligst ikke tilsett kjemikalier eller andre midler i vannet. 

• Dusj før bading 

• Bruk rent badetøy 

• Ikke bruk krem, sminke eller hårprodukter i stampen 

• Ikke glass eller mat i stampen 

• Sett på lokket etter bruk 

Viktig: 

Det ligger en klorflottør i stampen. 

   Ta flottøren ut før bading 

   Legg den tilbake i stampen etter bading 

Dette bidrar til å holde vannet rent og trygt gjennom oppholdet. 

 

     TIPS FOR BEST OPLEVELSE 

• Start fyringen i god tid – eller bestill forvarming 

• Jevn fyring gir best temperatur og minst sot/røyk 

• Litt lavere temperatur over lengre tid gir ofte bedre bad enn veldig varmt vann 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Badestampen passer for grupper på 7–8 personer, men egner seg også godt for 

mindre grupper, par eller enkeltpersoner. 


